randonnee & art de conter

...en Baie du Mont Saint-Michel...

Du samedi 18 au dimanche 26 juillet, deux conteurs, Emmanuelle Bornibus et Jean-Pierre Mathias,
guideront a nouveau cette année un groupe de “randonneurs conteurs”, de Cancale au Mont Saint-Michel.
Cette randonnée, émaillée du "merveilleux” des contes et de la découverte de "la Merveille" au cceur de la Baie
s'adresse a tous.

En chemin, ils livreront leur répertoire de contes, légendes et chansons traditionnelles. Les "randonneurs conteurs"
pourront également s'initier ou se perfectionner dans l'art de conter au cours dateliers collectifs et individuels. La
beauté du parcours et celle du patrimoine architectural nourrira l'approche de la symbolique des contes.

Emmanuelle Bornibus, conteuse itinérante. Aprés un long périple entre la Chine et le Tibet, de retour en France, elle
propose des spectacles contes et musiques des cing continents. En recueillant et transmettant des contes, elle s'est
passionnée pour leur langage symbolique. Elle anime et co-anime des formations a l'art de conter depuis une
dizaine d'années.

Jean-Pierre Mathias, natif de ces lieux magiques, il nous en partagera sa connaissance. Depuis 30 ans, il jongle
entre le francais et le gallo, entre la parole chantée et contée ; passionné de "contredit”, il persiste a développer
“luniversalité locale" en ré-explorant prioritairement les richesses écloses en Haute-Bretagne. Il excelle dans lart de
distiller des merveilles avec facétie : "mine de rien, quelle profondeur !"

Animations et ateliers :

«  Ateliers, individuels, en petits ou grand groupe, permettront de découvrir et de progresser dans l'art de conter.

« Connaissance des divers aspects des contes : roles et fonctions, structures, analyses, renouveau du conte,
etc...

«  Veillées, ouvertes au public, pour vivre la convivialité des contes.

+  Visites contées ou commentées des sites et des monuments jalonnant notre parcours : fontaine sacrée, menhir,
Cathédrale, chateau romantique, forét, ...

+  Traversée contée, du Mont a Tombelaine, avec un guide naturaliste.

«  Découverte du Mont, "a la carte”, en pleine célébration du 13°™ centenaire de sa christianisation.

+  Spectacle contes et musique dans l'ancien préche de Pontorson.

Etapes de 8 & 20 km ne comportant pas de difficultés particuliéres.
Pour que la marche soit légére, il est prévu un systéme de transport des bagages d'une étape a l'autre !

Hébergement : fermes-auberges, gites d'étapes, auberges de jeunesse, accueil paysan... Sur le méme lieu, selon votre
exigence de confort, parfois 3 types d'hébergement vous seront proposés => nous préciser au plus tot vos choix
particuliers hors formules collectives.

Cing repas seront aux frais des participants, pris dans autant de restaurants variés, donnant toute lattitude pour
découvrir les richesses de la cuisine locale !

Codits :

10 € pour adhésion a l'association "Métamorphose”
70 € pour l'animation
450 € pour hébergement et autre
soit : 150 € d'arrhes a linscription, 150 € avant le 31 mai, 230 € avant le 31 juin.
Si vous souhaitez bénéficier du meilleur confort, les frais dhébergement seront ajustés selon les lieux.

Renseignements, inscriptions : Association "Métamorphose”,
« Emma BORNIBUS : 04.77.63.37.61 http://www.emmaconte.com/
« Jean-Pierre MATHIAS : 02.99.42.89.39 06.83.16.59.30 http://www.contes-et-merveilles.com/
jeanpierremathias@contes-et-merveilles.com

12



textes pour légender des illustrations :
“c'est en cheminant qu'on trace son chemin”
Découverte intime du pays
Meditations en chemin
Echanges en des lieux propices
Plaisir de s'accorder la "liberté d'étre soi dans la richesse des rencontres”
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